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“HACIA LA BUSQUEDA DE Si MISMO”

Mis caracteristicas Personales

YO

Fisicamente soy

Emocionalmente soy Pienso de mi que soy Fisiologicamente
reacciono

Mis compaifieros dicen que
soy
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ATRIBUTOS

La culpa de lo que me pasa
la tienen:

En lo que me pasa yo soy
responsable de:

Que puedo cambiar solo

Que puedo cambiar con ayuda
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“SUENOS Y EXPECTATIVAS” ;COMO LOGRARLOS?”

Deseo ser

Actividades para lograrlo

Planes futuros

Secuencia en que he de
realizar las actividades para
lograrlo.
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CONCLUSION: (Como Soy?
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